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Colegio del Rosario de Santo Domingo

Todos los menus incluyen bebida
(jugo natural, limonada o agua)
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LUNES6

SOPADE VERDURAS
PECHUGA ASADA
Opcién: CARNE EN

SALSACRIOLLA
ARROZ CON MA[Z
PAPA CHIF
ACELGA GUISADA
ENSALADA
DELACASA
~ W
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LUNES 13

FESTIVO
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LUNES 20

FESTIVO
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LUNES 27

SOPADE VERDURAS
PECHUGAALAMIEL
MOSTAZA
Opcién: CARNEEN
GOULASH
ARROZ CON
ZANAHORIA
TAJADADE MADURO
ACELGAALHUEVO
ENSALADA
DELACASA

~ LB

’________‘

Menu Almuerzo
Julio 2026

*Todos los menis estan sujetos a cambio sin previo aviso

MARTES 7
SOPADEPASTA
CARNE
ENCEBOLLADA
Opcién: POLLO AL
HORNO
ARROZBLANCO
PATACON
VERDURAFRIA
ENSALADACON
LECHUGA, TOMATEY
ZANAHORIA
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MARTES 14

SOPADE CONCHITAS
POLLOCON
CHAMPINON
Opcion: CARNEEN
BISTECk
ARROZ
PAPAAL PEREJIL
ENSALADACON
ZUQUIN,APIOY
MANZANA
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MARTES 21

SOPADEFIDEOS
ALBONDIGASEN
SALSA
Opcién; PECHUGA
BECHAMEL
ARROZBLANCO
PATACON

VERDURASALTEADAD
ENSALADA
HAWAIANA
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MARTES 28

1

|

| SOPA DECUCHUCO

§ CARNECONARVEJA

Y ZANAHORIA

I Opcién:PECHUGA

| BROASTER

| ARROZBLANCO

| PAPAFRANCESA
CHOPSUEY

I ENSALADA FRESCA

\
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| MIERCOLES 8

[ SOPADE ARROZ
I PINCHODEPOLLO
Opcién: PECHUGA
I ARROZBLANCO
[ AREPA
I LENTEJA
ENSALADA CON
I LECHUGA, TOMATE
Y PEPINO
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f  MIERCOLES15

: SOPADE CEBADAD
CARNE DE CERDO BBQ

I~ opcisn: PECHUGA

| GRATINADA

|  ARROZTIGRE

|  MONEDASDE

PLATANO
I  HABICHUELAAL
HUEVO

\ENSALADA HAWAINA
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MIERCOLES 22

FRICASE DEPOLLO
Opcién: LOMODE
CERDOENSALSABBQ
ARROZ TIGRE
| DEDITOSDEQUESO
i PEPINO GUISADO
ENSALADAESPINACA
! COHOMBROLECHUGA

| ZANAHORIA
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MIERCOLES 29

|
I
I  SOPADEMUTE
I
I
I

SOPA CAMPESINA
POLLOALHORNO
Opcidn:MILANESA
DECERDO
ARROZBLANCO
CRIOLLADORADA
ENSALADA
ENSALADA CON
I TOMATEY CEBOLLA
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4 JUEVES9
SOPADE CEBADA
CARNE
ATOMATADA
Opcidén:
SALTEADODE
POLLO
ARROZBLANCO
CRIOLLADORADA
MAIZ CONHUEVO
ENSALADACON
\ PEPINOYTOMATE.
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JUEVES16

SOPADEMUTE
POLLODORADO
Opcidn:
SOBREBARRIGAEN
SALSA
ARROZ
CROQUETADEYUCA
VERDURA WOK
ENSALADAROJA
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JUEVES 23

SOPADE SANCOCHO
CARNEENSALSA
OPCION: POLLO

BROASTER

ARROZ CONARVEJA
PAPAAL PEREJIL
PASTAITALIANA
ENSALADA CON

TOMATE Y PEPINO
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JUEVES 30

SOPADE ARROZ
CARNEASADA
Opcidn: PINCHO DE
POLLO
ARROZBLANCO
AREPA
GARBANZOS
ENSALADAGRIEGA

’________‘
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El valor mensual de los almuerzos pueden ser cancelados en cafeteria del colegio.

Consignacion en el Banco Caja Social Productos alimenticios Valdani S.A.S .
N° 24025444869 Por transferencia mi pago amigo.
Martha Bautista Vargas N° 24523050650
CORREO:fmarthab@Hotmail.com
Teléfono colegio : 6017457669, Ext.122

https://alimentosvaldani.com/

NOTA: Favor hacer llegar recibos de pago a cafeteria o al correo

Diana Acosta
Nutricionista Dietista
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VIERNES 10

SOPADEPLATANO
ARROZ PAISA
PAPAENCASCO
Opcién: ARROZ
BLANCO
] POLLOALHORNO
| ENSALADAMIXTA
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VIERNES 17

SOPADEFIDEOS
CARNEMOLIDA
Opcién: ARROZ
PECHUGA ASADA
ARROZBLANCO
FRIJOL
NACHOS
ENSALADAPICODE
GALLO
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VIERNES 24

AJIACO
PECHUGA
DESMECHADA
ARROZBLANCO
TAJADADE
MADURO
ENSALADA CON
AGUACATE
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VIERNES 31

CREMADEPOLLO
SPAGHETTIALA
BOLOGNESA
PAN FRANCES
OPCION: PECHUGA
ALAPLANCHA
PAPAENCASCO
ENSALADA
TROPICAL
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VALOR ALMUERZO
BACHILLERATO: $270.000
PRIMARIA: $ 250.000
LONCHERA: $180.000
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Colegio del Rosario de Santo Domingo

Em—

LUNES 6

S

JUGONATURAL O
MILO
pNRAPDEJAMéNY
QUESO
\ FRUTA

N am
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LUNES 13

FESTIVO
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LUNES 20

FESTIVO

LUNES 27

:JUGONATURALO
CHOCOLISTO

] BUNUELO

I FRUTA

[

\
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Todos los menis incluyen bebida
(jugo natural, limonada o agua)

Menu Lonchera

Julio 2

6

Diana Acosta
Nutricionista Dietista

*Todos los menis estan sujetos a cambio sin previo aviso
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/  MARTES7

JUGONATURALO
YOGUR
AREPADEQUESO
FRUTA
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I MARTES 14

: JUGO NATURALO

I MILO
I SANDWICHDE
I JAMONY QUESO
(1 FRUTA

N
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: MARTES 21

| JUGO NATURALO
CHOCOLISTO

IPALITODE QUESO

: FRUTA
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I MARTES 28

I

IJUGONATURAL O
| AVENA

i PANDE

I CHOCOLATE
| FRUTA
\
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I' MIERCOLES 8

I JUGONATURAL O
MILO

SALCHIPAPA
FRUTA
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MIERCOLES15

MILO
EMPANADADE
CARNE
FRUTA
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IJUGO NATURALO
I
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: MIERCOLES 22

| JUGO NATURAL O
MILO

MINIPERRO
FRUTA
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I' MIERCOLES 29
:JUGONATURALO
: MILO
 AREPADE QUESO
- FRUTA
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El valor mensual de los almuerzos pueden ser cancelados en cafeteria del colegio.

Consignacion en el Banco Caja Social Productos alimenticios Valdani S.A.S .
N° 24025444869 Por transferencia mi pago amigo.
Martha Bautista Vargas N° 24523050650

CORREO:fmarthab@Hotmail.com

Teléfono colegio : 6017457669, Ext.122

https://alimentosvaldani.com/

NOTA: Favor hacer llegar recibos de pago a cafeteria o al correo

I JUEVES9
[

JJUGONATURAL O
| KUMIS
I ROSQUILLADE
| QUESO
| FRUTA
|
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JUEVES16

JUGO NATURALO
FRESCAVENA
CROISSANT DE
QUESO
FRUTA
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JUEVES 23

JUGONATURALO
MILO
PASTELDEPOLLO
FRUTA
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| JUEVES 30

|

I JUGONATURAL O
I CHOCOLATE

I SANDWICHDE
I JAMONYQUESO
| FRUTA
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VIERNES 10

JUGO NATURAL O
AVENA
CROISSANT DE
CHOCOLATE
FRUTA
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I VIERNES17
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JUGO NATURALO
I LECHE
I DONA
[ FRUTA
\
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: VIERNES 24

I JUGO NATURALO
AVENA

I PANDEBONO
FRUTA
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( VIERNES 31

JUGO NATURALO
MILO
MUFFIN
FRUTA
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VALOR ALMUERZO
BACHILLERATO: $270.000
PRIMARIA: $ 250.000
LONCHERA: $180.000




