
VIERNES 10VIERNES 10

SOPA DE PLÁTANOSOPA DE PLÁTANO
ARROZ PAISAARROZ PAISA

PAPA EN CASCOPAPA EN CASCO
Opción: ARROZOpción: ARROZ

BLANCOBLANCO    
POLLO AL HORNOPOLLO AL HORNO
  ENSALADA MIXTAENSALADA MIXTA

VIERNES 10

SOPA DE PLÁTANO
ARROZ PAISA

PAPA EN CASCO
Opción: ARROZ

BLANCO  
POLLO AL HORNO
 ENSALADA MIXTA

JUEVES 16JUEVES 16

SOPA DE MUTESOPA DE MUTE
  POLLO DORADOPOLLO DORADO

Opción:Opción:
SOBREBARRIGA ENSOBREBARRIGA EN

SALSASALSA  
ARROZARROZ  

CROQUETA DE YUCACROQUETA DE YUCA
VERDURAVERDURA    WOKWOK

  ENSALADA ROJAENSALADA ROJA

JUEVES 16

SOPA DE MUTE
 POLLO DORADO

Opción:
SOBREBARRIGA EN

SALSA 
ARROZ 

CROQUETA DE YUCA
VERDURA  WOK

 ENSALADA ROJA

VIERNESVIERNES    3131

CREMA DE POLLOCREMA DE POLLO  
SPAGHETTI A LASPAGHETTI A LA

BOLOGNESABOLOGNESA
PANPAN    FRANCESFRANCES

OPCIÓN: PECHUGAOPCIÓN: PECHUGA
A LA PLANCHAA LA PLANCHA  

PAPA EN CASCOPAPA EN CASCO
ENSALADAENSALADA
TROPICALTROPICAL

VIERNES  31

CREMA DE POLLO 
SPAGHETTI A LA

BOLOGNESA
PAN  FRANCES

OPCIÓN: PECHUGA
A LA PLANCHA 

PAPA EN CASCO
ENSALADA
TROPICAL

MARTES 28MARTES 28

SOPASOPA    DE CUCHUCODE CUCHUCO
CARNE CON ARVEJACARNE CON ARVEJA

Y ZANAHORIAY ZANAHORIA
Opción: PECHUGAOpción: PECHUGA

BROASTERBROASTER
ARROZ BLANCOARROZ BLANCO

PAPA FRANCESAPAPA FRANCESA
CHOP SUEYCHOP SUEY

ENSALADAENSALADA    FRESCAFRESCA

MARTES 28

SOPA  DE CUCHUCO
CARNE CON ARVEJA

Y ZANAHORIA
Opción: PECHUGA

BROASTER
ARROZ BLANCO

PAPA FRANCESA
CHOP SUEY

ENSALADA  FRESCA

MIERCOLESMIERCOLES    2929

SOPA CAMPESINASOPA CAMPESINA
POLLO AL HORNOPOLLO AL HORNO
Opción: MILANESAOpción: MILANESA

DE CERDODE CERDO
ARROZ BLANCOARROZ BLANCO

CRIOLLA DORADACRIOLLA DORADA
ENSALADAENSALADA

ENSALADA CONENSALADA CON
TOMATE Y CEBOLLATOMATE Y CEBOLLA

MIERCOLES  29

SOPA CAMPESINA
POLLO AL HORNO
Opción: MILANESA

DE CERDO
ARROZ BLANCO

CRIOLLA DORADA
ENSALADA

ENSALADA CON
TOMATE Y CEBOLLA

JUEVES 9JUEVES 9
SOPA DE CEBADASOPA DE CEBADA  

CARNECARNE
ATOMATADAATOMATADA  

  Opción:Opción:
SALTEADO DESALTEADO DE

POLLOPOLLO
ARROZ BLANCOARROZ BLANCO  

CRIOLLA DORADACRIOLLA DORADA
MAÍZ CON HUEVOMAÍZ CON HUEVO

  ENSALADA CONENSALADA CON
PEPINO Y TOMATE.PEPINO Y TOMATE.

JUEVES 9
SOPA DE CEBADA 

CARNE
ATOMATADA 

 Opción:
SALTEADO DE

POLLO
ARROZ BLANCO 

CRIOLLA DORADA
MAÍZ CON HUEVO

 ENSALADA CON
PEPINO Y TOMATE.

JUEVES 23JUEVES 23

SOPA DE SANCOCHOSOPA DE SANCOCHO
CARNE EN SALSACARNE EN SALSA

OPCIÓN: POLLOOPCIÓN: POLLO
BROASTERBROASTER

ARROZ CON ARVEJAARROZ CON ARVEJA
PAPA AL PEREJILPAPA AL PEREJIL
PASTA ITALIANAPASTA ITALIANA
ENSALADA CONENSALADA CON

TOMATE Y PEPINOTOMATE Y PEPINO

JUEVES 23

SOPA DE SANCOCHO
CARNE EN SALSA

OPCIÓN: POLLO
BROASTER

ARROZ CON ARVEJA
PAPA AL PEREJIL
PASTA ITALIANA
ENSALADA CON

TOMATE Y PEPINO

El valor mensual de los almuerzos pueden ser cancelados en cafetería del colegio. 
Consignación en el Banco Caja Social Productos alimenticios Valdani S.A.S . 

N° 24025444869 Por transferencia mi pago amigo. 
Martha Bautista Vargas N° 24523050650 

CORREO:fmarthab@Hotmail.com
Teléfono colegio : 6017457669, Ext.122

https://alimentosvaldani.com/
NOTA: Favor hacer llegar recibos de pago a cafetería o al correo 

VALOR ALMUERZO
BACHILLERATO: $270.000

PRIMARIA: $ 250.000
LONCHERA: $180.000

LUNES 6LUNES 6

SOPA DE VERDURASSOPA DE VERDURAS  
PECHUGA ASADAPECHUGA ASADA

Opción: CARNEOpción: CARNE    ENEN
SALSA CRIOLLASALSA CRIOLLA

ARROZARROZ    CONCON    MAÍZMAÍZ  
PAPA CHIFPAPA CHIF

ACELGA GUISADAACELGA GUISADA
ENSALADAENSALADA
DE LA CASADE LA CASA

LUNES 6

SOPA DE VERDURAS 
PECHUGA ASADA

Opción: CARNE  EN
SALSA CRIOLLA

ARROZ  CON  MAÍZ 
PAPA CHIF

ACELGA GUISADA
ENSALADA
DE LA CASA

MARTESMARTES          77
SOPA DE PASTASOPA DE PASTA

CARNECARNE
ENCEBOLLADAENCEBOLLADA

  Opción:Opción:    POLLO ALPOLLO AL
HORNOHORNO

ARROZ BLANCOARROZ BLANCO  
PATACÓNPATACÓN

VERDURA FRÍAVERDURA FRÍA
  ENSALADA CONENSALADA CON

LECHUGA ,TOMATE YLECHUGA ,TOMATE Y
ZANAHORIAZANAHORIA

MARTES     7
SOPA DE PASTA

CARNE
ENCEBOLLADA

 Opción:  POLLO AL
HORNO

ARROZ BLANCO 
PATACÓN

VERDURA FRÍA
 ENSALADA CON

LECHUGA ,TOMATE Y
ZANAHORIA

MARTESMARTES    1414

SOPA DESOPA DE    CONCHITASCONCHITAS
POLLO CONPOLLO CON

CHAMPIÑÓNCHAMPIÑÓN    
Opción: CARNE ENOpción: CARNE EN

BISTECkBISTECk
ARROZARROZ

PAPA AL PEREJILPAPA AL PEREJIL  
ENSALADA CONENSALADA CON
ZUQUIN, APIO YZUQUIN, APIO Y

MANZANAMANZANA

MARTES  14

SOPA DE  CONCHITAS
POLLO CON

CHAMPIÑÓN  
Opción: CARNE EN

BISTECk
ARROZ

PAPA AL PEREJIL 
ENSALADA CON
ZUQUIN, APIO Y

MANZANA

VIERNES 17VIERNES 17

SOPA DE FIDEOSSOPA DE FIDEOS
  CARNE MOLIDACARNE MOLIDA  
Opción: ARROZOpción: ARROZ

PECHUGA ASADAPECHUGA ASADA
ARROZ BLANCOARROZ BLANCO  

FRIJOLFRIJOL  
NACHOSNACHOS

ENSALADA PICO DEENSALADA PICO DE
GALLOGALLO  

VIERNES 17

SOPA DE FIDEOS
 CARNE MOLIDA 
Opción: ARROZ

PECHUGA ASADA
ARROZ BLANCO 

FRIJOL 
NACHOS

ENSALADA PICO DE
GALLO 

LUNESLUNES    1313

FESTIVOFESTIVO

LUNES  13

FESTIVO

MARTES 21MARTES 21

SOPA DE FIDEOSSOPA DE FIDEOS
ALBONDIGAS ENALBONDIGAS EN

SALSASALSA  
Opción:Opción:    PECHUGAPECHUGA

BECHAMELBECHAMEL
ARROZ BLANCOARROZ BLANCO

PATACÓNPATACÓN

VERDURA SALTEADADVERDURA SALTEADAD
ENSALADAENSALADA
HAWAIANAHAWAIANA

MARTES 21

SOPA DE FIDEOS
ALBONDIGAS EN

SALSA 
Opción:  PECHUGA

BECHAMEL
ARROZ BLANCO

PATACÓN

VERDURA SALTEADAD
ENSALADA
HAWAIANA

MIERCOLES 22MIERCOLES 22

SOPA DE MUTESOPA DE MUTE
FRICASÉ DE POLLOFRICASÉ DE POLLO

Opción: LOMO DEOpción: LOMO DE
CERDO EN SALSA BBQCERDO EN SALSA BBQ

ARROZ TIGREARROZ TIGRE  
DEDITOS DE QUESODEDITOS DE QUESO

  PEPINO GUISADOPEPINO GUISADO
ENSALADA ESPINACAENSALADA ESPINACA

COHOMBRO LECHUGACOHOMBRO LECHUGA
ZANAHORIAZANAHORIA  

MIERCOLES 22

SOPA DE MUTE
FRICASÉ DE POLLO

Opción: LOMO DE
CERDO EN SALSA BBQ

ARROZ TIGRE 
DEDITOS DE QUESO

 PEPINO GUISADO
ENSALADA ESPINACA

COHOMBRO LECHUGA
ZANAHORIA 

VIERNES 24VIERNES 24

AJIACOAJIACO  
PECHUGAPECHUGA

DESMECHADADESMECHADA
ARROZ BLANCOARROZ BLANCO

TAJADA DETAJADA DE
MADUROMADURO

  ENSALADA CONENSALADA CON
AGUACATEAGUACATE

VIERNES 24

AJIACO 
PECHUGA

DESMECHADA
ARROZ BLANCO

TAJADA DE
MADURO

 ENSALADA CON
AGUACATE

LUNESLUNES    2020

FESTIVOFESTIVO

LUNES  20

FESTIVO

MIERCOLESMIERCOLES    88

SOPA DE ARROZSOPA DE ARROZ
PINCHO DE POLLOPINCHO DE POLLO
  Opción:Opción:    PECHUGAPECHUGA

ARROZ BLANCOARROZ BLANCO  
AREPAAREPA

LENTEJALENTEJA
  ENSALADA CONENSALADA CON

LECHUGA ,TOMATELECHUGA ,TOMATE
Y PEPINOY PEPINO

MIERCOLES  8

SOPA DE ARROZ
PINCHO DE POLLO
 Opción:  PECHUGA

ARROZ BLANCO 
AREPA

LENTEJA
 ENSALADA CON

LECHUGA ,TOMATE
Y PEPINO

MIERCOLES 15MIERCOLES 15

SOPA DESOPA DE    CEBADADCEBADAD
CARNE DE CERDO BBQCARNE DE CERDO BBQ

Opción: PECHUGAOpción: PECHUGA
GRATINADAGRATINADA

ARROZ TIGREARROZ TIGRE
MONEDAS DEMONEDAS DE

PLÁTANOPLÁTANO
HABICHUELA ALHABICHUELA AL

HUEVOHUEVO
ENSALADAENSALADA      HAWAINAHAWAINA  

MIERCOLES 15

SOPA DE  CEBADAD
CARNE DE CERDO BBQ

Opción: PECHUGA
GRATINADA

ARROZ TIGRE
MONEDAS DE

PLÁTANO
HABICHUELA AL

HUEVO
ENSALADA   HAWAINA 

LUNESLUNES    2727

SOPA DE VERDURASSOPA DE VERDURAS  
PECHUGA A LA MIELPECHUGA A LA MIEL

MOSTAZAMOSTAZA
Opción:Opción:    CARNE ENCARNE EN

GOULASHGOULASH    
ARROZARROZ    CONCON
ZANAHORIAZANAHORIA

TAJADA DETAJADA DE    MADUROMADURO
ACELGA AL HUEVOACELGA AL HUEVO

ENSALADAENSALADA
DE LA CASADE LA CASA

LUNES  27

SOPA DE VERDURAS 
PECHUGA A LA MIEL

MOSTAZA
Opción:  CARNE EN

GOULASH  
ARROZ  CON
ZANAHORIA

TAJADA DE  MADURO
ACELGA AL HUEVO

ENSALADA
DE LA CASA

JUEVES 30JUEVES 30

SOPA DESOPA DE    ARROZARROZ
CARNE ASADACARNE ASADA

Opción: PINCHO DEOpción: PINCHO DE
POLLOPOLLO

ARROZ BLANCOARROZ BLANCO
AREPAAREPA

GARBANZOSGARBANZOS
ENSALADA GRIEGAENSALADA GRIEGA

JUEVES 30

SOPA DE  ARROZ
CARNE ASADA

Opción: PINCHO DE
POLLO

ARROZ BLANCO
AREPA

GARBANZOS
ENSALADA GRIEGA

Colegio del Rosario de Santo Domingo

Menú Almuerzo
Julio 2026

Todos los menús incluyen bebida
(jugo natural, limonada o agua)

Diana Acosta 
Nutricionista Dietista

*Todos los menús están sujetos a cambio sin previo aviso



LUNES 6LUNES 6

JUGO NATURALJUGO NATURAL    OO
MILOMILO

WRAP DE JAMÓN YWRAP DE JAMÓN Y
QUESOQUESO
FRUTAFRUTA

LUNES 6

JUGO NATURAL  O
MILO

WRAP DE JAMÓN Y
QUESO
FRUTA

MARTESMARTES    77

JUGO NATURAL OJUGO NATURAL O
YOGURYOGUR

AREPA DE QUESOAREPA DE QUESO
FRUTAFRUTA

MARTES  7

JUGO NATURAL O
YOGUR

AREPA DE QUESO
FRUTA

MIERCOLES 8MIERCOLES 8  

JUGO NATURALJUGO NATURAL    OO
MILOMILO

SALCHIPAPASALCHIPAPA
FRUTAFRUTA

MIERCOLES 8 

JUGO NATURAL  O
MILO

SALCHIPAPA
FRUTA

VIERNES 10VIERNES 10

JUGOJUGO    NATURALNATURAL    OO
AVENAAVENA

CROISSANT DECROISSANT DE
CHOCOLATECHOCOLATE

FRUTAFRUTA

VIERNES 10

JUGO  NATURAL  O
AVENA

CROISSANT DE
CHOCOLATE

FRUTA

MARTES 14MARTES 14

JUGOJUGO    NATURAL ONATURAL O
MILOMILO

SANDWICH DESANDWICH DE
JAMÓN Y QUESOJAMÓN Y QUESO

FRUTAFRUTA

MARTES 14

JUGO  NATURAL O
MILO

SANDWICH DE
JAMÓN Y QUESO

FRUTA

MIERCOLES 15MIERCOLES 15

JUGOJUGO    NATURAL ONATURAL O
MILOMILO

EMPANADA DEEMPANADA DE
CARNECARNE
FRUTAFRUTA

MIERCOLES 15

JUGO  NATURAL O
MILO

EMPANADA DE
CARNE
FRUTA

JUEVES 16JUEVES 16

JUGOJUGO    NATURAL ONATURAL O
FRESCAVENAFRESCAVENA

CROISSANT DECROISSANT DE
QUESOQUESO
FRUTAFRUTA

JUEVES 16

JUGO  NATURAL O
FRESCAVENA

CROISSANT DE
QUESO
FRUTA

VIERNES 17VIERNES 17

JUGOJUGO    NATURAL ONATURAL O
LECHELECHE
DONADONA

FRUTAFRUTA

VIERNES 17

JUGO  NATURAL O
LECHE
DONA

FRUTA

LUNESLUNES    1313

FESTIVOFESTIVO

LUNES  13

FESTIVO

MARTESMARTES    2121

JUGOJUGO    NATURAL ONATURAL O
CHOCOLISTOCHOCOLISTO

PALITO DEPALITO DE    QUESOQUESO  
FRUTAFRUTA

MARTES  21

JUGO  NATURAL O
CHOCOLISTO

PALITO DE  QUESO 
FRUTA

MIERCOLES 22MIERCOLES 22

JUGOJUGO    NATURAL ONATURAL O
MILOMILO

MINIPERROMINIPERRO
FRUTAFRUTA

MIERCOLES 22

JUGO  NATURAL O
MILO

MINIPERRO
FRUTA

JUEVESJUEVES    2323

JUGO NATURAL OJUGO NATURAL O
MILOMILO

PASTEL DE POLLOPASTEL DE POLLO
FRUTAFRUTA

JUEVES  23

JUGO NATURAL O
MILO

PASTEL DE POLLO
FRUTA

VIERNES 24VIERNES 24

JUGOJUGO    NATURAL ONATURAL O
AVENAAVENA

PANDEBONOPANDEBONO
FRUTAFRUTA

VIERNES 24

JUGO  NATURAL O
AVENA

PANDEBONO
FRUTA

LUNES 27LUNES 27

JUGO NATURALJUGO NATURAL    OO
CHOCOLISTOCHOCOLISTO

BUÑUELOBUÑUELO
FRUTAFRUTA

LUNES 27

JUGO NATURAL  O
CHOCOLISTO

BUÑUELO
FRUTA

MARTESMARTES    2828

JUGO NATURALJUGO NATURAL    OO
AVENAAVENA  
PAN DEPAN DE

CHOCOLATECHOCOLATE
FRUTAFRUTA

MARTES  28

JUGO NATURAL  O
AVENA 
PAN DE

CHOCOLATE
FRUTA

MIERCOLES 29MIERCOLES 29

JUGO NATURALJUGO NATURAL    OO
MILOMILO  

AREPA DE QUESOAREPA DE QUESO  
FRUTAFRUTA

MIERCOLES 29

JUGO NATURAL  O
MILO 

AREPA DE QUESO 
FRUTA

VIERNES 31VIERNES 31

JUGOJUGO    NATURAL ONATURAL O
MILOMILO

  MUFFINMUFFIN
FRUTAFRUTA

VIERNES 31

JUGO  NATURAL O
MILO

 MUFFIN
FRUTA

El valor mensual de los almuerzos pueden ser cancelados en cafetería del colegio. 
Consignación en el Banco Caja Social Productos alimenticios Valdani S.A.S . 

N° 24025444869 Por transferencia mi pago amigo. 
Martha Bautista Vargas N° 24523050650 

CORREO:fmarthab@Hotmail.com
Teléfono colegio : 6017457669, Ext.122

https://alimentosvaldani.com/
NOTA: Favor hacer llegar recibos de pago a cafetería o al correo 

VALOR ALMUERZO
BACHILLERATO: $270.000

PRIMARIA: $ 250.000
LONCHERA: $180.000

JUEVESJUEVES    3030

JUGO NATURALJUGO NATURAL    OO
CHOCOLATECHOCOLATE

SANDWICH DESANDWICH DE
JAMÓN Y QUESOJAMÓN Y QUESO

FRUTAFRUTA

JUEVES  30

JUGO NATURAL  O
CHOCOLATE

SANDWICH DE
JAMÓN Y QUESO

FRUTA

JUEVES 9JUEVES 9

JUGO NATURALJUGO NATURAL    OO
KUMISKUMIS

ROSQUILLA DEROSQUILLA DE
QUESOQUESO
FRUTAFRUTA

JUEVES 9

JUGO NATURAL  O
KUMIS

ROSQUILLA DE
QUESO
FRUTA

LUNESLUNES    2020

FESTIVOFESTIVO

LUNES  20

FESTIVO

Colegio del Rosario de Santo Domingo

Menú Lonchera
Julio 2026

Todos los menús incluyen bebida
(jugo natural, limonada o agua)

*Todos los menús están sujetos a cambio sin previo aviso

Diana Acosta 
Nutricionista Dietista


